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Abstract

La lettura rappresenta una attivita fondamentale per lo sviluppo della comprensione linguistica. Al fine di inda-
garnelarelazione, ¢ stata condotta una rassegna della letteratura che ha preso in esame gli studi di ricerca empirica
nei quali fosse messa alla prova la relazione tra pratica della lettura e abilita di comprensione. Tutti gli studi
hanno consentito di rilevare effetti positivi delle pratiche di lettura sulla comprensione. L’analisi dei contributi
selezionati ha anche fatto emergere come la maggioranza delle ricerche si concentrino sulla fascia di eta relativa
alla scuola primaria e come vengano evidenziate connessioni ad altri aspetti dello sviluppo linguistico, alla pro-
mozione di un atteggiamento positivo nei confronti della lettura, alla motivazione, alla socializzazione, alle com-
petenze emotive e alla comprensione della realtd. Poca attenzione sembra invece essere dedicata a quali siano le
modalita ottimali di lettura (per favorire lo sviluppo della comprensione). I risultati suggeriscono la necessita di
una maggiore riflessione sulla didattica della lettura ad alta voce (o lettura mediata) che favorisca una precisa
individuazione di didattiche per la lettura ad alta voce, al fine di individuare azioni concrete da promuovere sia

nei contesti scolastici che extra-scolastici (Batini & Giusti, 2021).
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Reading is a fundamental activity for the development of linguistic comprehension. To the aim of investigating
the relationship between reading practice and comprehension, a systematic review of the literature was con-
ducted, taking into account empirical research studies. The totality of the studies found positive effects on com-
prehension. The results also revealed that this area of study is mostly focused on the primary school age group.
Indeed, it is nearly always related to other aspects of language development but also to the promotion of a pos-
itive attitude towards reading, motivation, socialization, emotional skills and understanding of reality. Little
heed seems to be paid to the optimal way of reading. The results suggest the need for a greater reflection on this
practice and a more precise identification of how to implement reading aloud in order to identify concrete ac-

tions to support reading, both in scholastic and extra-scholastic contexts (Batini & Giusti, 2021).

Parole chiave: lettura; lettura ad alta voce; comprensione della lettura; comprensione linguistica; compren-

sione del testo; revisione sistematica
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1. Introduzione

I processi di lettura e di comprensione di un testo sono tra loro strettamente connessi nonché legati ad aspetti
cognitivi, linguistici, relazionali, affettivi ed emotivi. Ambito di interesse del presente lavoro ¢ quello relativo agli
effetti della pratica della lettura, in particolare della lettura condivisa ad alta voce, sulle capacita di comprensione
di un testo.

La capacita di comprensione linguistica riveste un ruolo cruciale in ambito educativo e scolastico e, pit1 in gene-
rale, nel contesto di vita. Molte ricerche (Hancock, 2000; Hahn, 2002; Kaderavek & Justice, 2002; Isbell et al.
2004; Hickman et al., 2004; Trelease, 2001; Gordon, 2007; Sipe, 2008) hanno dimostrato che gli studenti che
imparano a leggere e a comprendere testi, grazie a un’esposizione alla lettura avviata sin dai primi anni dell’in-
fanzia, hanno maggiori probabilita di raggiungere profitti scolastici elevati; per questo diventa fondamentale il
ruolo degli aduld, genitori, educatrici e insegnanti, i quali dovrebbero iniziare a leggere ai bambini molto presto,
ben prima dell’inizio della scolarizzazione vera e propria (Waugh, 2018).

L’American Academy of Pediatrics (2017) ha infatti sottolineato I'importanza di leggere ai bambini sin dai pri-
missimi mesi di vita per favorire lo sviluppo di abilita linguistiche e dell’alfabetizzazione. Mediante la pratica
della lettura ad alta voce, il bambino viene esposto a un numero elevato di vocaboli, grazie ai quali ha modo di
acquisire maggiori capacita di comprensione della comunicazione orale rispetto ai bambini che non hanno
fruito di tale pratica. Risulta importante stabilire se la comprensione dell’ascolto e la comprensione del testo
stiano ad indicare la stessa capacita o processi differenti. In genere le teorie della comprensione non affrontano
in modo elaborato il rapporto tra le due tipologie appena chiamate in causa (McNamara & Magliano, 2009).
Secondo il modello di comprensione della situazione proposto da Kintsch e Van Dijk (1978), la comprensione
comporta la costruzione di un modello mentale rappresentante la situazione veicolata dalle parole di un testo.
Gli autori hanno riconosciuto che le modalita di input possono influenzare il processo di comprensione con cui
si costruisce il modello di situazione. Basandosi su di esso, Gernsbacher, Varner e Faust (1990) hanno elaborato
un modello costruttivo che descrive I'influenza delle modalita di input sulla comprensione, giungendo alla con-
clusione che la comprensione ¢ una capacita generale, pertanto la comprensione dell’ascolto e la comprensione
del testo sarebbero due aspetti di questa stessa capacita.

Secondo la “simple view of reading” (Hoover & Gough, 1990), la comprensione delle informazioni recepite
grazie al linguaggio verbale viene definita come “comprensione linguistica”; quest’ultima, insieme alla capacita
di decodificare le parole, va a comporre la “comprensione della lettura”. Come evidenziato da Wolf e colleghi
(2018), diversi studi hanno mostrato una stretta correlazione tra comprensione del testo e comprensione orale
(Cain et al., 2000; Diakidoy et al., 2005; Protopapas et al., 2012; Tilstra et al. 2009). La connessione tra com-
prensione orale e comprensione di un testo scritto ¢ rilevante nell’ambito delle pratiche di lettura ad alta voce in
ordine alla capacita di tale pratica di stimolare la capacita di comprensione di un testo scritto.

Nel report pubblicato nel 1985 dal National Institute of Education (Becoming a nation of readers), si definisce
la lettura ad alta voce rivolta ai bambini come «la pit importante attivita per la costruzione della conoscenza
richiesta per un eventuale successo nella lettura» (Anderson, 1985, p. 12, trad. propria). Nel report viene messa
in evidenza 'importanza di leggere agli studenti non solo nei primi anni del percorso scolastico, ma durante

Iintera durata dello stesso. Si rileva inoltre come a beneficiare della pratica di lettura ad alta voce non siano solo
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gli alunni, a prescindere dall’eta, ma anche chilegge. Oltre a permettere lo sviluppo e il raggiungimento di svariati
apprendimenti, la lettura ad alta voce incrementa le probabilita che il bambino diventi un lettore autonomo una
volta che avra imparato a leggere; per tale ragione, ¢ importante non smettere di accompagnarlo con la lettura
ad alta voce lungo il suo percorso di sviluppo (Marchessault & Larwin, 2014).

La lettura porta notevoli benefici ai giovani lettori durante lo sviluppo delle competenze letterarie, in particolare
permette di sviluppare capacita di comprensione di lettura e comprensione dell’ascolto. La lettura ¢ stata definita
come un processo che avviene tra il lettore e il testo (Solé, 2001); il lettore, infatti ¢ un soggetto attivo in possesso
di caratteristiche quali motivazione, capacita di lettura e prerequisiti che gli consentono di leggere; egli si con-
fronta con testi diversi per cio che concerne i contenuti, la struttura i significati (Flores & Duran, 2014). La
societd odierna vede la presenza massiccia di testi scritti, sia che si abbia a che fare con libri cartacei, sia che ci si
trovi a leggere un articolo online o che I'informazione venga fruita in modalita digitale; pertanto la competenza
dilettura ¢ una competenza chiave da sviluppare nel corso della propria vita, che a sua volta permette lo sviluppo
di altre competenze cruciali, come la capacita di adottare un pensiero critico, di essere autosufticienti nelle scelte
quotidiane e orientarsi all'interno della cultura letteraria nella quale siamo immersi ogni giorno, indipendente-
mente dal nostro percorso di vita. Seguendo questo filone, la competenza di lettura si riferisce alla capacita di
comprensione e di utilizzo di testi scritti per il raggiungimento dei propri obiettivi, per I'acquisizione delle co-
noscenze, per la partecipazione attiva nella societa, e per divenire cittadini consapevoli in grado di condividere
significati, riflettere ed essere coinvolti nei processi decisionali (OECD, 2009).

Considerando I'elevato numero di ore trascorse dal bambino in classe, risulta importante individuare un mo-
mento specifico da dedicare all’attivita di lettura in maniera regolare, quotidiana e intensiva. La lettura ad alta
voce all'interno della scuola ¢ stata definita come “una delle pratiche pit potenti per la realizzazione dell’appren-
dimento permanente” (International Literacy Association, 2018, p. 2, trad. propria), che rappresenta uno tra i
principali obiettivi da raggiungere. Alcune ricerche (Klein & Kogan, 2013; Kloosterman et al., 2011) mostrano
gli eftetti positivi generati dalla lettura ad alta voce nei bambini nel breve e lungo termine; alcuni studi mostrano
effetti sulla comprensione, altri sullo sviluppo del linguaggio e sul miglioramento della capacita di lettura (Aco-
sta-Tello, 2019).

Lalettura ad alta voce di storie ¢ stata utilizzata da molti insegnanti come pratica per migliorare lo sviluppo delle
capacita di lettura dei bambini; alcune ricerche (Beck & McKeown, 2001; Hickman et al., 2004) hanno dimo-
strato che uno dei modi migliori per migliorare il vocabolario e la capacita di comprensione dei bambini ¢ leggere
ad alta voce, che, con l'integrazione di interazioni verbali, ajuta a migliorare gli apprendimenti dei bambini
nell’ambito del vocabolario e della comprensione (Omar & Saufi, 2015). Effetti positivi di interventi di lettura
ad alta voce sul linguaggio, sulla consapevolezza fonologica, sulla capacita di utilizzo di testi scritti, sulla com-
prensione e sul vocabolario sono stati rilevati, da diversi studi, anche su bambini con difficolta di lettura (Swan-
son etal., 2011).
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2. Metodi
2.1. Obiettivi e domande di ricerca

La presente review intende prendere in esame la relazione che intercorre tra lettura ad alta voce e comprensione
del testo. In particolare, si vogliono analizzare gli effetti prodotti dalle pratiche di lettura — anche in modalita
integrata tra individuale e condivisa ad alta voce — sulle capacita di comprensione del testo. Le domande di ri-
cerca sono le seguenti: le pratiche di lettura ad alta voce producono uno sviluppo della capacita di comprensione
del testo? Quali informazioni utili ¢ possibile trarre da queste pratiche al fine di sviluppare una maggiore com-

prensione linguistica?

2.2, Fasi della ricerca

Al fini del presente studio, si ¢ deciso di consultare la banca dati ERIC, in ragione del fatto che i temi trattati in
questa sede si riferiscono strettamente al contesto educativo e scolastico.

Considerando le domande di ricerca, le prime espressioni utilizzate per la ricerca nella banca dati sono state:
“(reading OR reading comprehension OR reading aloud) AND (reading skills) NOT (learning disabilities OR
dyslexia OR deficit OR autism OR Physical Education)”. Da questa prima ricerca ¢ stato possibile ottenere
4.689 articoli peer reviewed, relativi agli ultimi dieci anni. Successivamente si ¢ ritenuto opportuno condurre
una ricerca pill precisa che consentisse una maggiore selezione. Dopo alcuni tentativi, ¢ stato possibile identifi-
care la combinazione di parole chiave che ha consentito di ottenere risultati pit1 pertinenti: “(reading aloud OR
read aloud) AND (reading comprehension OR reading skills) NOT (learning disabilities OR dyslexia OR defi-
cit OR autism OR impairment)”. La ricerca definitiva ¢ stata condotta in data 19 Marzo 2020.

Dopo aver incluso solo gli articoli in lingua inglese pubblicati negli ultimi dieci anni, sono stati selezionati 2.157

articoli.

2.2.1. Prima selezione
La prima selezione dei contributi, avvenuta sulla base della lettura del titolo e dell’abstract degli stessi, ha con-
sentito di includere 95 articoli e di escluderne 2.062.
La selezione ¢ stata svolta sulla base di una precedente individuazione dei criteri di inclusione ed esclusione degli
studi primari. I criteri di inclusioni individuati sono stati i seguenti:
1) ricerche che prendono in esame gli effetti della lettura ad alta voce sulla comprensione (da sola o inte-
grata ad altre modalita di lettura);
2) articoli riguardati studi di ricerca empirica;
3) studi relativi a bambini e ragazzi frequentanti tutti gli ordini di scuola, fino alla secondaria di secondo
grado;
4) articoli peer reviewed;
S) articoli pubblicati negli ultimi dieci annij
6) articoli in lingua inglese.

Sono stati fissati anche i seguenti criteri di esclusione:
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1) studi incentrati sulla differenza tra lettura attraverso un supporto digitale e un testo stampato o con
focus rivolto alle tecnologie didattiche;

2) studiincentrati esclusivamente sulla lettura silenziosa da parte dell’alunno;

3) studi nei quali il campione di studio riguardava esclusivamente soggetti con disturbi dell’apprendi-
mento (legati alla lettura o altro);

4) articoli divulgativi o teorici;

5) studi legati all’apprendimento della seconda lingua (L2);

6) studi riguardanti il campo della linguistica.

2.2.2. Seconda selezione

Successivamente, sui 95 articoli selezionati, ¢ stata operata un’ulteriore selezione, basata sulla lettura integrale
degli articoli. Questa seconda selezione, facendo riferimento ai criteri di inclusione ed esclusione precedente-
mente esplicitati, ha permesso di selezionare 48 articoli e di escluderne 47. Questi ultimi sono stati esclusi in
quanto presentavano le seguenti caratteristiche: 22 di essi erano articoli divulgativi/teorici; 13 di essi non risul-
tavano pertinenti alla domanda di ricerca; 2 articoli riguardavano 'apprendimento della seconda lingua (L2); 8
di essi presentavano un campione che oltrepassava la scuola secondaria di secondo grado; 2 di essi presentavano

un campione con disturbo specifico dell’apprendimento della capacita di lettura.

Studi identificati attraverso la
ricerca su database ERIC
(n= 2157)

!

Studi sottoposti alla prima selezione
(n=2.157)

|

Articoli selezionati in base a
titolo e abstract _— Articoli esclusi
(n=95) (n=2.062)
Articoli full-text ritenuti Articoli full-text esclusi (n = 47)
eleggibili per 'analisi —
(n=48) - divulgativi/teerici (n = 22)
- tema non connesso alla domanda di ricerca (n = 13)

- apprendimento L2 (n = 2)
- campione oltre la scuola secondaria (n = 8)
- studenti con disturbo specifico della lettura (n = 2)

Studi inclusi nella sintesi
qualitativa
(n=48)

Figura 1: Diagramma di flusso degli studi inclusi nella rassegna

La Tabella 1 illustra le principali caratteristiche dei 48 articoli individuati.
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Autori e anno

Paese di origine

Disegno della ricerca

Contesto di indagine

1. Baird et al. (2015) Norvegia e Galles Studio di caso Scuola primaria
2. Baker et al. (2013) USA Quantitativo Scuola primaria
3. Blonder et al. (2018) USA Studio di caso Scuola primaria

4. Boerma et al. (2017)

Paesi Bassi

Studio di caso

Scuola primaria e ambiente domestico

5. Buckingham et al. (2014) Australia Sperimentale Scuola primaria

6. Buyuktaskapu (2012) Turchia Longitudinale Scuola primaria e ambiente domestico
7. Chiu (2018) USA Longitudinale Scuola primaria

8. Clearinghouse (2013) USA Sperimentale Scuola primaria

9. Dickens & Meisinge (2015) USA Sperimentale Scuola secondaria di primo grado

10. Flores & Duran (2016) Spagna Quasi sperimentale Scuola secondaria di primo grado

11. Foorman et al. (2015) USA Quasi sperimentale Scuola dell’'infanzia e scuola primaria
12. Fraumeni-McBride (2017) USA Comparativo descrittivo Scuola primaria

13. Gnaedinger et al. (2016) USA Quantitativo Scuola primaria

14. Goldman et al. (2013) USA Qualitativo e quantitativo Scuola secondaria di primo e secondo grado
15. Hale (2010) USA Comparativo descrittivo Scuola primaria

16. Hammerschmidt-Snidarich et al. (2019)  USA Sperimentale Scuola primaria

17. Hemphill et al. (2015) USA Studio di caso Scuola secondaria di primo grado

18. Huang et al. (2019) Cina Quantitativo Scuola primaria e ambiente domestico
19.Kim J.S. et al. (2016) USA Sperimentale Scuola primaria e ambiente domestico
20. Kim Y.S.G. (2017) USA Longitudinale Scuola primaria

21.Kim Y.S.G. (2019) USA Longitudinale Scuola primaria

22.Kim Y.S.G. & Wagner (2015) USA Longitudinale Scuola primaria
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Autori e anno

Paese di origine

Disegno della ricerca

Contesto di indagine

23. Kirmizi (2011) Turchia Sperimentale Scuola primaria

24. Kraemer et al. (2012) USA Sperimentale Scuola primaria

25. Kucer (2011) USA Comparativo descrittivo Scuola primaria

26. Kuhn et al. (2017) USA Comparativo descrittivo Scuola primaria

27. Lonigan & Burgess (2017) USA Longitudinale Scuola primaria

28. Mikinen et al. (2018) Finlandia Longitudinale Scuola primaria

29. Marchessault & Larwin (2014) USA Sperimentale Scuola secondaria di primo grado
30. Marron (2019 USA Sperimentale Scuola primaria

31. Neuman et al. (2017) USA Sperimentale Scuola dell’infanzia

32. Peterson & Chamberlain (2015) USA Studio di caso Scuola primaria

33. Pilonieta & Hancock (2012) USA Studio di caso Scuola primaria

34. Price et al. (2016) USA Studio di caso Scuola primaria

35. Reed etal. (2019) USA Comparativo descrittivo Scuola primaria

36. Reglin et al. (2012) USA Quasi sperimentale Scuola secondaria di primo grado
37. Roberts et al. (2013) USA Sperimentale Scuola secondaria di secondo grado
38. Roberts (2013) USA Quasi sperimentale Scuola dell’infanzia e ambiente domestico
39. Sabatini et al. (2019) USA Analisi secondaria su dataset Scuola primaria

40. Tijms et al. (2018) Paesi Bassi Sperimentale Scuola secondaria di primo grado
41. Torppaetal. (2019) Estonia e Finlandia Longitudinale Scuola primaria

42. Turkyilmaz (2018) Turchia Sperimentale Scuola secondaria di primo grado
43. Vaughn et al. (2013) USA Quantitativo Scuola secondaria di primo grado
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Autori e anno

Paese di origine

Disegno della ricerca

Contesto di indagine

44. Veenendaal et al. (2015)

Paesi Bassi

Studio di caso

Scuola primaria

45. Wanzek et al. (2019) USA Sperimentale Scuola primaria
46. Wanzek et al. (2017) USA Sperimentale Scuola primaria
47. Westbrook et al. (2019) Inghilterra Disegno misto Scuola secondaria di primo grado

48. Wolfetal. (2019)

Paesi Bassi

Studio di caso

Scuola primaria

Tabella 1: Sintesi degli studi selezionati
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3. Risultati

In tutdi gli articoli selezionati emerge che la lettura ad alta voce, da sola o integrata alla lettura personale, ha effetti
positivi sulla comprensione. Detto in altri termini, la pratica della lettura, o 'apposita implementazione di ses-
sioni di lettura, produce un incremento del livello di comprensione. L’impiego di strategie, pratiche di lettura,
sessioni intensive e interventi strutturati con intenzione educativa, ha prodotto risultati sempre soddisfacenti e
significativi su bambine e bambini, ragazze e ragazzi coinvolti. Inoltre, a beneficiare della bonta della lettura ad
alta voce non sono solo gli studenti: negli studi che hanno rilevato in maniera qualitativa i feedback degli inse-
gnanti, ¢ emerso un riscontro positivo rispetto all’esperienza, sia per cid che concerne i benefici di cui hanno
giovato gli alunni, sia rispetto ai benefici che li hanno riguardati in prima persona.

Un punto interessante, emerso dall’analisi degli studi primari, riguarda il campione degli studi stessi: nella quasi
totalita i soggetti coinvolti sono alunni della scuola dell'infanzia o della scuola primaria; soltanto undici studi
hanno un campione che comprende studenti della scuola secondaria.

In quattro articoli ¢ stato indagato anche ’'ambiente domestico e come questo possa influire sullo sviluppo delle
capacita di lettura del bambino. In relazione a questo aspetto, anche nell’'ambiente domestico la pratica della
lettura ¢ stata associata a risultati positivi sulla capacita di comprensione del bambino e pili in generale sul suo
sviluppo.

Per quanto riguarda la tipologia dell’intervento, ove indicato, si trattava spesso di training intensivi di lettura,
con durata variabile (da pochi giorni fino ad arrivare ad intere settimane o anche mesi); ma in molti casi le indi-
cazioni fornite nell’articolo sono state generiche. In alcuni casi, invece, lo studio non riguardava un intervento
di lettura, ma la rilevazione di alcuni parametri volti a indagare il rapporto tra lettura e aspetti ad essa correlata
(trai quali la comprensione).

Infine, un aspetto da sottolineare riguarda le dimensioni indagate negli studi: la presente revisione ha voluto
indagare il rapporto esistente tra lettura e comprensione, ma negli studi selezionati non ¢ mai stato preso in esame
soltanto questo aspetto; in tutti gli articoli esaminati, infatti, tra gli effetti significativamente connessi alla let-
tura, vi erano altre dimensioni quali quella del linguaggio in generale, della fluidita di lettura, del vocabolario,
della capacita di attribuire significati ai testi, dello sviluppo del vocabolario, della prosodia, della capacita di
creare connessioni tra i testi e la vita dei lettori.

In appendice sono state sintetizzate le evidenze emerse dai 48 studi primari analizzati, in relazione, principal-
mente, agli effetti sulla capacita di comprensione. Ad essa si rimanda per una visione globale dei risultati otte-

nuti. Di seguito verranno discussi i nodi principali emersi dall’analisi della rassegna.

4, Discussione e conclusioni

Il presente lavoro ha avuto I'obiettivo di esplorare gli effetti della lettura e della lettura ad alta voce sulla capacita
di comprensione in una fascia di etd che arriva fino al termine della scuola secondaria di secondo grado. L’inda-
gine presenta alcuni limiti. Il primo elemento di criticita riguarda I'utilizzo di un solo motore di ricerca che ha

sicuramente escluso una certa quantita di studi di potenziale interesse per la presente review. Ulteriori criticita
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possono essere rappresentate dalla delimitazione di un arco temporale (gli ultimi 10 anni) e dalla selezione dei
soli articoli pubblicati in lingua inglese, incidendo sui risultati ottenuti.

Nonostante tali limiti, quanto emerso rende possibile affermare che il rapporto tralettura e comprensione risulta
altamente significativo. L’esistenza di questo legame non sorprendera, tuttavia — ed ¢ anche questo lo scopo del
presente lavoro — i risultati positivi emersi dalla totalitd degli studi presi in analisi, impongono una riflessione
approfondita e lungimirante sul tema, in grado di fornire strumenti che con efficacia sappiano tradursi in azioni
concrete a supporto della pratica della lettura sia in contesti scolastici che extra-scolastici. Se ¢ infatti chiaro come
la pratica della lettura incida sulla comprensione, uno degli aspetti emersi dalla rassegna ¢ stata la mancanza, in
molti degli studi selezionali, di una chiara descrizione della pratica implementata e delle caratteristiche che do-
vrebbe avere per ottimizzare i potenziali risultati sulla comprensione. Non ¢ stato quindi possibile rispondere
alla seconda domanda di ricerca, relativa alle caratteristiche che dovrebbe avere un percorso di lettura condivisa
per uno sviluppo ottimale della capacita di comprensione.

Come gia accennato, tutti gli studi analizzati prendevano in esame gli effetti di interventi di lettura non solo
sulla comprensione della lettura ma anche su altre dimensioni dello sviluppo. Questo suggerisce come la pratica
della lettura ad alta voce sia un’attivita dal potenziale educativo elevato, che coinvolge pili aspetti contempora-
neamente, arrivando fino a toccare, come emerso da alcune ricerche analizzate (37, 23, 19, 29, 35), anche aspetti
legati allo sviluppo di un atteggiamento positivo nei confronti della lettura, alla motivazione, alla socializzazione,
alle competenze emotive e alla comprensione della realtd. Queste evidenze, potremmo dire “accidentali” nel
corso della presente ricerca, dimostrano ancora una volta come la lettura ad alta voce non possa essere svincolata
da una visione olistica o complessa, che dunque lega al potenziamento della sua pratica uno sviluppo del bam-
bino globale, volto alla sua realizzazione e partecipazione alla vita comunitaria in classe, in famiglia e, piti in
generale, nella societa.

Rispetto al tema del presente studio, ¢ interessante sottolineare come la lettura, e in modo ancora pit1 specifico
lalettura ad alta voce, permetta di ottenere risultati estremamente positivi in termini di efficacia nell'incremento
dei livelli di comprensione (44, 26, 2), anche attraverso programmi vantaggiosi dal punto di vista del rapporto
costi/benefici (19).

E stato evidenziato, inoltre, come il coinvolgimento delle figure adulte di riferimento, insegnanti e famiglia, con-
corra a rendere pit significativa esperienza dello sviluppo del bambino, permettendo la promozione di tutte
competenze collegate all’attivita di lettura. In tal senso, ¢ emerso come la famiglia (38, 34, 30, 20) e il contesto in
cui il bambino ¢ inserito (18) rivestano un ruolo cruciale nello sviluppo di tali competenze; pertanto, si rimarca
I'importanza e la necessita della promozione, da parte delle istituzioni scolastiche, di pratiche che favoriscano il
coinvolgimento attivo delle famiglie e pit1 in generale di tutto il tessuto sociale.

In conclusione, appare opportuno riflettere sul fatto che gli studi presi in esame non si focalizzino sull’appren-
dimento della capacita di lettura: sebbene questa capacita sia fondamentale, i benefici della lettura ad alta voce
sono cosi numerosi che risulta limitante pensare solamente alla peraltro fondamentale acquisizione delle abilita
che consentono lalettura autonoma. L’esposizione alla lettura, infatti, rende probabile sviluppare atteggiamenti,
propensioni, attitudini, buone pratiche che a loro volta consentono il raggiungimento degli apprendimenti utili

alla vita di bambini e ragazzi. Il complesso dei risultati, specie se uniti ai risultati delle indagini internazionali, ci
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permettono di tradurre in indicazioni didattiche i risultati delle ricerche: per promuovere 'equita dei livelli di
comprensione, delle abilita di lettura, la padronanza linguistica e, al contempo, per promuovere atteggiamenti e
disposizioni positive nei confronti della lettura occorre pensare all'inserimento non occasionale della lettura ad
alta voce dell’insegnante per i propri studenti in tutto il sistema di istruzione. Questa revisione si propone quindi
come un contributo, uno strumento utile per approfondire tali tematiche attraverso ulteriori ricerche, ma anche
per promuovere la pratica della lettura ad alta voce, considerato il suo valore trasversale nel coinvolgere non solo
le dimensioni interne al sistema di istruzione — legate agli apprendimenti e al loro sviluppo — ma anche quelle

esterne, che riguardano la relazione con i pari, con gli adulti, con il mondo che li circonda e con il loro futuro.

1

" Questa revisione sistematica ¢ stata svolta nell’ambito della politica educativa “Leggere:forte!” della Regione Toscana. “Leg-
gere:forte!” ha lo scopo di favorire il successo dei percorsi scolastici e di vita dei bambini e dei ragazzi tramite la pratica della lettura
ad alta voce. Si interviene percio in tutte le scuole toscane a partire dai nidi d'infanzia e fino al termine delle secondarie di secondo
grado per introdurre un tempo quotidiano dedicato alla lettura ad alta voce delle educatrici e degli educatori, delle insegnanti e
degli insegnanti per i loro allievi. “Leggere: forte! Ad alta voce fa crescere P'intelligenza” ¢ un’iniziativa della Regione Toscana
realizzata con il coordinamento scientifico del Dipartimento FISSUF dell’Universita degli Studi di Perugia (Responsabile Scien-
tifico: Prof. Federico Batini), in partenariato con I'Ufficio Scolastico Regionale della Toscana, Indire (Istituto Nazionale di Do-
cumentazione, Innovazione e Ricerca Educativa) e Cepell (Centro per il libro e la lettura del Ministero dei Beni Culturali dedi-
cato alla promozione della lettura) e con la collaborazione dei volontari di LaAV Letture ad alta Voce (Associazione Nausika). Si

ringraziano tutti i partner coinvolti, I'intero gruppo di ricerca e la Regione Toscana.
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